
１．目的

四国女子サッカーの強化・発展のため
①優秀な選手の発掘・育成
②選手・指導者のレベルアップ
③ナショナルトレセンに参加する選手選考
④トレセン（トレーニングセンター）制度の充実・発展を図る

２．主催

一般社団法人　四国サッカー協会

３．主管

一般社団法人　四国サッカー協会技術委員会

４．指導

JFAコーチ・四国女子トレセンスタッフ

５．期間

2024年10月13日（日）14日（祝月）　　　スケジュールは別紙、参照

６．集合場所及び解散場所

集合：桜井ふれあい海浜公園サッカー場
〒799-1524 愛媛県今治市桜井130-2　TEL0898-24-2351
解散：桜井ふれあい海浜公園サッカー場
〒799-1524 愛媛県今治市桜井130-2　TEL0898-24-2351

７．選手参加資格

①（公財）日本サッカー協会に加盟登録している女子（所属するチームの種別は問わない）
②年齢　原則として中学1年生～中学2年生
③日常的にトレセンで活動していること

８．選手人数

40名（FP36名、GK4名）
四国女子技術委員会で選出されたFP選手 = 12名
各FAで選考されたFP選手　6名×4県 = 24名
各FAで選考されたGK選手  1名×4県 = 4名

９．参加費

各県選手1名につき￥１0,０００ー
（宿泊費、会場間の移動交通費として）

10.参加申込み

参加する選手のデータを、各ＦＡ責任者が2024年10月4日（金）までに下記まで提出する。
提出先
愛媛県女子技術委員長　嘉村　諭　

11.その他

スタート時の飲料水は、各自持参でお願いします。
足りなくなった場合の飲料水については、四国女子トレセンで用意します。
昼食についても、四国女子トレセンで用意します。
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2024年10月13日～14日

選手 スタッフ 備考 選手 スタッフ 備考

＊朝食時間、出発時間

   (チェックアウト)の確認

＊移動手段の確認

＊縦はピッチいっぱい広げる

＊移動手段の確認

＊プロジェクター/スクリーン

23:00 23:00

10:00～12:00

トレーニング①

21:00 21:00
21:00

スタッフ振り返り
21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

19:00 19:00

18:30 18:30

19:30 19:30
19:30

レクチャー
20:00 20:00

20:30 20:30

16:30 16:30

16:00

移動

16:30

チェックイン/入浴

15:00 15:00

15:30 15:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00
18:00

夕食

13:00

12:00

昼食/休憩

13:00

13:30 13:30
13:30～15:30

Game 9vs9（78m×50m）2面同時進行
14:00 14:00

14:30 14:30

10:00～12:00

トレーニング②

16:00 16:00

9:30

選手集合/受付

9:30～11:30

トレーニング③
10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30
11:30

昼食/休憩
12:00 12:00

12:30 12:30
12:30

スタッフ打ち合わせ

7:00 7:00

7:30

9:00 9:00

9:30 9:30

9:00

集合/打ち合わせ

TR準備etc.

9:00

TR準備

7:30

8:00 8:00

8:30 8:30
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10月13日（日）＠桜井海浜ふれあい広場 10月14日（月）＠桜井海浜ふれあい広場

6:30 6:30

22:00

消灯

15:30

クロージング/解散 15:45

スタッフ振り返り/

選手評価・選考

16:30

解散

13:00

スタッフ打ち合わせ

【宿泊先①】

ホテルクラウンヒルズ今治

今治市北宝来１丁目

（愛媛県、徳島県、運営スタッフ）

【宿泊先②】

菊水ホテル今治

今治市中浜町１丁目

（香川県、高知県、指導者）

【レクチャー会場】

菊水ホテル今治
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